
UNSERE
HÄNDE ZÄHLEN
Hygiene kann Leben retten

DIE 5 MOMENTE DER HÄNDEHYGIENE

NACH
dem Kontakt mit potentiell 
infektiösem Material

NACH
Patientenkontakt

NACH
dem Kontakt mit Objekten in 
direkter Patientenumgebung

VOR
Patienten- 
kontakt

VOR
jeder aseptischen 
Tätigkeit

www.schuelke.com



DIE 6 SCHRITTE  
DER HYGIENISCHEN  
HÄNDEDESINFEKTION
Hygiene kann Leben retten

Handfläche auf Handfläche, 
zusätzlich gegebenenfalls 
die Handgelenke einreiben

1

Kreisendes Reiben mit  
geschlossenen Finger­
kuppen der rechten Hand 
in der linken Handfläche –  
und umgekehrt

2

Rechte Handfläche über  
linken Handrücken  
streichen – und  
umgekehrt

6

Handfläche auf Hand- 
fläche mit verschränkten,  
gespreizten Fingern

3

4

Außenseite der  
verschränkten Finger auf 
gegenüberliegenden 
Handflächen

Kreisendes Reiben des  
rechten Daumens in der 
geschlossenen linken  
Handfläche – und  
umgekehrt

5


